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Serafinan housujen teko-ohjeet

Serafina de Castillon

Perusmallisten miesten housujen teko-ohje. Malli kdy kaikkiin keskiajan aikakausiin.
Materiaalisuositus: kestava pellava
Kankaan menekki: n. 1,5 m

Skandinaviasta ei ole |6ytynyt yhtdan kunnollista todistetta viikinkiajan housujen mallista, Suomesta on |6ytynyt vain kankaanosasia
joista mallia ei olla voitu paatelld. Vaitetdan, ettd pohjolassa housujen lahkeet ommeltiin levealla valikappaleella yhteen - tai olen myo6s
nahnyt ruotsalaisissa lahteissa kuvia, jossa esitetaan viikinkien housut Iapallisina keskelta niin etta lapan aukaistua voi kayda
vessassa riisumatta ollenkaan housuja. Kuitenkin suurin osa viikinkien housumalleista ovat pelkkaa arvailua tai paatelmaa.

Euroopassa taas saatettiin tehda pelkkia lahkeita jotka kiinnitettiin vyohon niin etta pysyivat ylhaalla. Lahjehousuja ei kuitenkaan ole
soveliasta tehda, silla vastaan tulee Suomen Laki (siveys). Lahjehousujen vyodtardosaan voi tosin laittaa kangaskappaleen vyon alta
kiinni niin, ettd kangas kulkee edesta haaroihin ja haaroista taakse. Tahan kankaaseen kannattaa tehdd nauhakuja vyotarolle eika
jattaa eteen ja taakse lerpakkeita (kuten intiaaneilla oli tapana). Reunustukset kannattaa tehda pehmeistéd materiaaleista etteivat ne
hankaa nivusia vereslihalle.

Koska vahaisten l0ytdjen perusteella ei voida paatella tarkkaan minkalaiset housut vaella oli viikinkiaikana, voi kankaan jarkevalla
leikkaamisella ja pienella hukkapalojen maaralla perustella kai loogisesti, ettd taman perusmallin mukaiset housut olisivat voineet

olla kaytdssa ja muinaisessa Suomessa. Voidaan siis sanoa, ettd tdma housuohje kavisi yleistykseksi miesten keskiaikaisista
housuista ja on varsin kaypa ainakin keskiaikaharrastukseen riippumatta aikakaudesta jota harrastat.

Kuinka voit tehda vaikkapa tallaiset housut: (Klikkaa kuvaa niin saat sen isommaksi!)

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Housujen teko itsessaan on todella helppoa ja nopeaa.
Ja kerran otetut mitat kayvat aina uudelleen (ellei liho tai
laihdu merkittavasti). Vaikein osuus on mittaaminen ja
osien oikean koon saaminen, loppu onkin sitten lasten
leikkia.

Mikali housuista tulee liian pienet, korjaaminen on hankalaa ja hermoja kuluttavaa. Kannattaa tehda ainakin ensimmaisistd housuista
"lilan isot", nain selvidaa helpommalla. Housuissa ei niinkaan haittaa vaikka ne jaisivat l0ysalle, suurempi harmi on jos ei pysty
likkumaan. Paksummista materiaaleista (esim. villasta) tehdyt housut taytyy mitata tarkemmin, silld muuten ne tekevat kiristettdessa
liian jaykat pussit vyétaron kohdalle. Ja housuistahan jaa ndkyviin tunikan alta normaalisti vain lahkeet.

Ennenkuin aloitat: katso keskiaikaiset materiaaliohjeet ettei mene ty6 hukkaan ;)Lisdksi pese kankaat ennenkuin alat
leikkaamaan niita ettei tule yllatyksia (kun ne kutistuvat ensimmaisessa pesussa).

1. Mitat: (Klikkaa kuvaa niin saat sen isommaksi!)

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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A

Voit ottaa kokomalliksi jotkut I0ysat
housusi, joiden lahkeet ovat riittavan
pitkat. Muista ettd keskiaikainen
materiaali ei jousta, housuissa pitaa
mahtua liikkumaan. Langansuunta
on mielelldan pysty.

p—

Vihred, mitta otetaan vain jos teet eteen tai sivuille halkiot ja nyoritykset kuten kohdassa 4 kuvataan: Mittaa vyotaron
ymparysmittasi, jaa se neljalla koska housuihin tulee neljd osaa. Muista! + saumavarat!

Vaaleansininen, tata mittaa kaytetdaan myos vyotarossa jos et tee halkiota: Lantio (takapuolen paaltd) leveimmalta kohdalta + 15 cm
+ saumavarat, kaikki jaettuna neljalla (4 osaa).

Esimerkkilaskenta: vaikkapa lantion ympérys 100 cm + 15 cm + 8 saumaa x 2cm (saumavarat) | 4 osaa = noin 33 cm. Henkilblla

jonka lantion ympérys on 100 cm jokaisen neljdn housuosan leveys vy6téron ja lantion kohdalla on 33 cm johon siséltyy saumavarat
2 cm joka puolelle (kaikkiin reunoihin).

Keltainen: Reiden ymparys paksuimmalta kohdalta + 7 cm + saumavarat, jaettuna kahdella (2 osaa).
Harmaa: Mitta vy6tardsta haarovaliin + liikkumavaraa + saumavarat. Mallina voi kayttda omia hyvankokoisia housuja.

Sininen: Noin 8 cm korkea "ylimaarainen" mitta vyétarén kohdalla, johon tulee vydnarulle kuja. Tama 8 cm lisataan punaiseen mittaan
kun mitataan osan korkeutta! Ja kun se kaantyy, jaa vyotarokujalle korkeutta n. 4 cm.

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Punainen: Mitta vyotardsta nilkkaan. Muista lisatd saumavarat! Tee mielummin liian pitkat kuin lilan lyhyet (pienentda on helpompi kuin

suurentaa).

Oranssi: Mitta nilkasta haarovaliin - siihen kohtaan mihin haluat housujen laskeutuvan. Al tee liian tiukkaa (eli pitkéa saumaa),
muuten et voi kumarrella. Ala mydskaan tee liian lyhytta mittaa ettei tule "hopparihousut” eli sellaiset joiden haarovali |I0kottaa polven

kohdalla.

Lila: Nilkan kohdan haluttu ymparys / 2. Muista saumavarat! Muista etta nilkan kohta ei voi olla liian tiukka, muuten jalka ei mahdu

sisdan ja housuista tulee ahdistavat.

Serafinan housujen teko-ohjeet

2. Osat: (Klikkaa kuvaa niin saat sen isommaksi!)

Langansuunta on pysty.

3. Ompelujarjestys:

2 x etuosa, 2 x takaosa
Vasemmalla puolella on etuosa, oikealla takaosa.

Takaosaan tulee syvempi istumaosa, silla housuissa pitaa paasta
taipumaan. Mikali housuista tulee todella isot, syvennysta ei tarvita.

Huomaa, ettd kumpaakin osasta tarvitaan kaksi kappaletta. Mikali
sinulla on kangas jossa on "oikea ja vaara puoli", tarkista etta
leikkaat kankaat oikeinpain! (Eli yksi vasen etupuoli ja yksi oikea
etupuoli...)

Huom! Namé eivét ole kaavat vaan kuvat jotka osoittavat
tarvittavia kappaleita.

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Nyrkkisaanté: ommellessa AINA kankaan oikeat puolet vastakkain.

- Sivusaumat yhteen (jalan ulkopuolelta)

Tarkista tassa kohtaa, ettd ompelet yhteen yhden etukappaleen ja yhden takakappaleen.

- Jalan sisasaumat yhteen

- Haara-osa yhteen (voit laittaa lahkeet niin, ettad niiden oikeat puolet tulevat vastakkain ja toinen lahje on toisen sisdssa. Muista
vahvistaa haarasauma, se joutuu koetukselle)

- Vyonarun kuja housujen sisaan pain

- Lahkeiden alakdannokset, huolittelu

- Mahdolliset koristenauhat

Sitten leikataan vydnarun kohdalle eteen keskelle kaksi pienta reikaa josta naru paasee ulos ja huolitellaan reikien reunat jos tarpeen.
Reikien ei tarvitse olla isompia kuin puolitoista kertaa vyonarun paksuus. Pujotetaan naru kujaansa esimerkiksi ison hakaneulan
avulla. Kaksi reikaa siksi, etta se helpottaa solmimista.

Muista valissa kokeilla housuja tarkistaaksesi ettad todella mahdut niihin ja pystyt myds vapaasti liikkumaan.

4. Kayttomahdollisuuksia ja muunnelmia: (Klikkaa kuvaa niin saat sen isommaksi!)

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Serafinan housujen teko-ohjeet

Housuja voidaan kayttaa ihan vain suorina tai
nyorittda ne nilkkojen ja polven valilta. Mikali teet
lahkeista nyoritettavat housut, tee niista vahan
liian pitkat (n. 10 cm liian pitkat
normaalikdyttoon!). Nyoritys kun nykii niitd aika
paljon ylospain. Nydritetty housu on kuviteltu olleen
viikinkien tapa.

Viereisessa kuvassa vyonarukuja on normaalisti
kiinni.

Kenkien nahkanarut voi myos
nyorittaa lahkeiden paalle.

Housut tulevat vain vahan
nakyviin tunikan alta. Viereisessa
kuvassa on vield aika lyhyt tunika.

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Housut voidaan myos tehda
useammasta osasta, taytyy katsoa
vaan etta osaset muodostavat kaavan
muotoisen mallin yhteen ommeltuna.
Saumakohdat voi peittda vaikka
koristenauhalla.

Viereisessa kuvassa vyodnarukuja on
normaalisti kiinni.

cE

Koko housut ... ja pelkka lahje

Eteen tai sivuille voi tehda halkiot jotka nyoritetaan kiinni, ndissa jaettu vyonarukuja:

Télléin housujen mittaan
otetaan mukaan mydés
vihre& mitta!

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Lampimammat housut saa kun tekee ne villasta, mutta ne kutittavat. Alle taytyy kuitenkin tehda esim. pellavaiset housut tai kayttaa
moderneja pitkiksia.

Vareilla ja koristenauhoilla voi luonnollisestikin leikkid. Koristenauhan voi myds kiinnittdd housujen sivusaumaan pystysuoraan.

Huomautuksia: Keskiaikana oli tapana tehdé vaatteita useammasta kappaleesta, silld ei silloin ole vélttdmétta ollut niin suuria
méérié (taikka varsinkaan kovin levedd) kangasta. Kaikki vanhat kankaanpalaset kéytettiin tarkasti hyvédkseen, niistdhdn saatiin lis&&
vaatteital Keskiajan ihmiselle kangas oli suhteessa todella paljon kallimpaa kuin meille nykydan. Siind sopi valita, ettd ostaako
uuden puvun kankaat vai sy6ké ensi kuussa. ;)

Huomautuksia 2: Koristeita ja koristenauhoja kaytettiin yleisesti jos niihin oli varaa. Mieti siis persoonaasi, olisiko hénellad varaa kulta-

tai hopeakirjailtuihin nauhoihin, miten paljon ne maksaisivat jos eldisimme oikeasti keskiajalla. Sama juttu on nydérin kohdalla: onko
Sinulla varaa kultaiseen nyériin vai olisiko realistisempaa laittaa nyériksi vain pellavanarua.

5. Erilaisten ihmisten housut ovat erilaiset: (Klikkaa kuvaa niin saat sen isommaksi!)

5 a) Housut laihalle tai sopusuhtaiselle

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Valjat likkumavaralla. Kangas jaa ryppyyn vyoétarénarun kiristyksessa.

5 b) Housut lihavalle tai mahakkaalle miehelle.
Vyo6tardn voi nostaa vatsan paalle niin housut ovat mukavammat. Talloin aikaisempien mittojen harmaa mitta nousee hurjasti (ja sen
mukana luonnollisestikin myds sivumitta). Housut muistuttavat vahan Obelixin housuja koska vyo6taré nousee vatsan paalle.

5 c) Housut naiselle?
Ei ikind, sanon mina. Pitkalle, melkein 1900 -luvun puolivéliin asti, yhdessdkaan kuvassa en ole nahnyt naisella housuja. Sehan olisi
ollut ainakin keskiajalla taysin siveetdnta, epanaisellista ja kerettilaista, melkein yhta paha kuin lyhyet hiukset. Roviolle sellaiset.

Kyselin viisaammiltani, etta olisiko hameen alla voinut olla housut edes kylmassa pohjolassa. Vastaus oli edelleen ei. Pitkat sukat vain
ja useampi kerros hamekangasta.

...Tosin villeja veikkauksia matkustelevista naisista housuissa on ollut, paras keino suojata itsensa raiskauksilta on ollut naamioitua
mieheksi. Matkustelevien ammattien naiset saattoivat olla bardeja tai muita viihdyttajia.

6. Meniko pieleen?

Pystyy liikkumaan, mutta jotenkin liian kapeat, ottaa kiinni polven kohdalta kun kyykistyy:
Leikkaa koko pituinen suorakulmion muotoinen kangaspala joka kiinnitetdan ratkotun sivusauman valiin nilkasta vyoétaroon asti.

Ei pysty pyllistamaan, kyykistymaan eika tekemaan spagaattia:
Leikkaa salmiakin muotoinen pala jonka lisdat ratkotun istumasauman valiin keskelle niin, ettd se tulee enemman takapuolelle kuin
eteen (ihminenhan taipuu vain eteenpain jolloin takana tarvitaan enemman tilaa). Spagaattimiehille lisdtdan pala suoraan haaroihin.

Nilkat liian kapeat, ei mahdu jalkaan, muutoin hyva: )
Leikkaa kiila ja kiinnita se polvesta alaspain ratkottuun ulkosaumaan. Ala kuitenkaan tee liian leveaa kiilaa ettei tule hippihousut.

Vyo6taro jaa liian alas:

Ala ompele narukujaa suoraan housujen kankaasta vaan leikkaa erillinen kangas kujalle. Kiinnita tdma suorakaiteen muotoinen
kangaspala housujen vyoétardosaan niin, ettd se muodostaa kujan.

Liian isot:

Ota joka saumasta vahan sisaan.

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm
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Antoisampia ompeluhetkia toivottaa
Serafina de Castillon
ladyserafina@hotmail.com

Nama olivat keskiaikaisten housujen teko-ohjeet Serafinan mukaan.
Serafina (eikd seura) ottaa vastuun mahdollisista virheista ja hanelle saakin kernaasti huomautella mahdollisista virhehista.

Takaisin kirjastoon

http://www.keskiaika.org/kirjasto/housuohje/housuohje.htm



